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 تهويه هوا در بيمارستان و  اهميت سيستم هاي

  برخي از ضوابط طراحي
  

  

    
تمامي فضاهاي يك بيمارستان اعم از اتاقهاي عمل ، جراحي ، ريكاوري ، بخش هاي بستري ، 

دما و درصد رطوبت و . ز به گرمايش در زمستان و سرمايش در تابستان را دارند نيا... آزمايشگاهها و 
نياز هواي تازه در بعضي از فضاها داراي اهميت زيادي است و در بعضي از فضاها داراي اهميت 

  . كمتري است 
تحقيقات پزشكي نشان داده شده است كه كنترل دما و رطوبت و استفاده از تهويه مطبوع براي  

  . الجه و درمان بيماران بسيار موثر و مفيد است مع
تمامي موارد فوق بيانگر اين مطلب است كه بحث تهويه مطبوع در بيمارستان علاوه بر ايجاد 

  . آسايش انسان هدف درمان را نيز دنبال مي كند 
همچنين فرق عمده سيستمهاي تهويه بقيه ساختمانها با بيمارستان اين است كه شرايط طرح  
  اخل بايستي شرائط تميز و عاري از عفونت و آلودگي باشد د
  . براي رسيدن به اين هدف بايستي مسير حركت هوا در تمامي فضاها تحت كنترل باشد  
    

فيلتراسيون هوا و خارج نمودن هواي محيط هاي كثيف و بودار نيز از وظايف طراحان تاسيسات 
  . بيمارستان است 

  در بيمارستان هايي كه داراي بخش سوختگي هستند بيشتر است ،  معمولا حساسيت موارد فوق
بدين جهت در موارد زياد عفونت باعث . سوختگي سبب ايجاد ضعف شديدي در بدن مي شود  

مرگ و مير اين بيماران مي گردد و بايستي با رعايت اصول كنترل مسير هوا از توزيع آلودگي و 
  . عفونت جلوگيري نمود

  وبت نسبيدما و درصد رط
 76محدوده دما و درصد رطوبت نسبي براي اتاقهاي عمل در تابستان و زمستان دما در محدوده 

  . درصد است  50 – 60درجه فارنهايت و رطوبت نسبي در محدوده  68درجه فارنهايت تا 
است و در زمستان  30- 60و درصد رطوبت  75- 86براي بخشهاي بستري در تابستان محدوده دما 

  . درصد است  30- 60درجه فارنهايت و درصد رطوبت در محدوده  86دما 
درجه فارنهايت و محدوده رطوبت بين  75همچنين در اتاقهاي ريكاوري در تابستان و زمستان دما  

  درصد است  60-50
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باكتريها و ويروس , پاتوژن هاي تنفسي موجود در هوا به سه دسته تقسيم ميشوند كه شامل قارچها 
  باكتريها نيز بزرگتر از ويروسها هستند    د قارچها ازنظراندازه بزگترازباكتري ها هستندهستن

    
يا فيلترهپا با ضريب (كليه باكتريها و قارچهاموجود درهوا توسط فيلترهاي ميكروبي 

  .ازمحيط حذف مي شوند)ميكرون3/0
عبور مي كنند اما بسيار ميكرون هستندو از فيلترهاي هپا 3/0امابسياري از ويروس ها كمتر از 

   UVحساس هستند به اشعه 
  

لذا براي كاهش بارآلودگي هاي ميكروبي،ويروسي وقارچي بايد از سيستمي استفاده شود كه مجهز 
  .باشد UVبه فيلتر هپا ولامپ 

   
  

  عوارض جانبي ناشي از ضعف كيفيت هواي داخل اتاق

    

  آلرژي  - 1
  ي مكرر بيماري هاي عفوني و سرماخوردگي ها - 2
  خستگي و بي حالي بدون دليل  - 3
  تحريك چشم ها  - 4
  سرگيجه و تهوع بدون علت مشخص , سردرد  - 5
  بيماري هاي ريوي  - 6

   

   تقسيم بندي هواي داخل ساختمان
    

  هوايي كه داخل اتاق وجود دارد : هواي جاري 
    

  هوايي كه توسط سيستم هاي گوناگون به داخل : هواي ورودي 
  . ن وارد مي شودساختما 
    

  هواي داخل ساختمان كه توسط سيستم هاي : هواي خروجي 
   .مختلف به خارج انتقال داده مي شود

  دستگاههاي توليدي براي تصفيه هوا
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  جهت تصفيه وضد عفوني هواي جاري محل :  دستگاه تصفيه و ضد عفوني هوا
جهت تأمين هواي : فوني كننده هوا مجهز به سيستم هاي تصفيه و ضدعدستگاه هوامثبت ياهواساز

 ICU,NICU,CLEAN, تصفيه و ضدعفوني شده براي بخش هاي تميز از قبيل اتاق عمل 

ROOM و ...  
  جهت خروج هواي آلوده واحدها همراه با تصفيه و ضدعفوني :  دستگاه هوا منفي

   

  مشخصات دستگاه تصفيه و ضد عفوني هوا
                 

عفوني هوا قادر است هواي محيط را با استفاده از فيلترهاي مختلف از جمله دستگاه تصفيه و ضد 
كاملا از ) ازقبيل ازن و يا يون (را به هوا اضافه نمايد    اينكه ماده اي   بدون    هپا و لامپ ماوراءبنفش

وجود هر گونه ذرات يا ميكروارگانيسم هاي مختلف حذف نمايد اين دستگاها در دومدل ساخته 
  : شده 

    ثابت ديواري -الف 
  پرتابل - ب  

    

  Clean tower      دستگاه تصفيه و ضد عفوني هوامدل پرتابل
    

  اين سيتم داراي همان تجهيزات مدل قبل ميباشد با اين تفاوت كه در اين مدل هواي محيط از دو   
  ي كشيده مي شود وپس از تصفيه و ضد عفون   در يچه موجود در پائين دستگاه به داخل   
  علاوه بر اين از ظرفيت تهويه اي . از دريچه موجود دربالاو جلو دستگاه به محيط برمي گردد  
  . بالاتري نسبت به سيستم قبل برخوردارا است  
      )متر مكعب 200براي فضاهايي تا (  

  . ضمنا پرتابل نيز مي باشد 
    

  مشخصات دستگاههاي هوا مثبت
   

  انتقال هواي تازه به داخل ساختمان و رقيق كردن هوا 
  . گرم يا سرد كردن هوايي كه به داخل انتقال ميابد

  ايجاد فشار مثبت براي واحدهايي كه نياز به فشار مثبت دارند مانند اتاق عمل 
  حذف ذرات ،گردو غبار، آلاينده هاي سمي از هواي بيرون  
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  بها ، قارچها و اسپور آنها از هواي ورودي حذف و نابود كردن ويروسها ، ميكرو
   

  

   
   

  مجهزبه كويل گرمايي و سرمايي) هوامثبت(دستگاه هواساز
مخصوص (داراي رنگ بدنه از نوع اپوكسي ، گوشه هاي كاملا گرد ، فيلتر هپا و لامپ ماوراء بنفش

  )اتاق عمل وساير واحدهاي تميز
 

انسيستمهاي پيشنهادي تهويه مطبوع در بيمارست
 

شامل اتاقهاي عمل، ريكاوري ، كتابخانه ، آمفي تئاتر ، سالن غذاخوري ،فضاهاي اصلي بيمارستان
  .باشند مي... كلينيك ، آزمايشگاهها ، اتاق پزشكان ، پرستاران و اتاقهاي اداري و  اتاقهاي بستري

 : تاز دو سيستم استفاده مي كنيم كه به شرح زير اس  معمولا براي تامين

 : سيستم اول

گرمايش و سرمايش اتاقهاي بستري ، كلينيك ، اتاق پزشكان و پرستاران سيستم پيشنهادي جهت 
در اين سيستم بار. استفاده از سيستم فن كويل با توزيع هواي تازه مركزي است  و اتاقهاي اداري

 اي هر فضا توسط يكو گرمايي تماما توسط فن كويل جبران مي شود و هواي مورد نياز بر سرمايي
 به عبارت دستگاها هواساز مركزي تهيه و توسط شبكه كانال كشي به داخل اتاقها توزيع مي شود

از لحاظ ديگر چون هواي تازه توسط هواساز جداگانه تامين مي شود در نتيجه مي توان اين هوا را
ترهاي مخصوص عبور دادهروي فيل معمولا هواي تازه را . دما و رطوبت و تميزي كاملا كنترل كرد

اين سيستم كنترل موضعي دماي اتاق بزرگترين حس. و به شرائط هواي داخل اتاق مي رسانيم 
ترموستات با موتور فن كويل است كه به آن است كه توسط ترموستات انجام مي شود، ارتباط

ي كند قابلهواي تازه كه ايجاد فشار مثبت م همچنين ميزان. فرمان روشن و خاموش مي دهد 
  . كنترل است

بايستي براي هر اتاق از فن كويل سقفي كه در بالاي درب ورودي نصب مي شايان ذكر است كه
نمود، مزيت استفاده از فن كويل سقفي اين است كه اولا از دسترس به دور است و شود استفاده

اتاق مي تقيم هوا را به داخلكانال هواي تازه نيز يا مس. فضاي داخل اتاق را اشغال نمي كند  ثانيا
 .رساند و يا به فضاي هوابندي شده پشت فن كويل ختم مي شود
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 : سيستم دوم

گرمايش و سرمايش اتاق هاي عمل و ريكاوري و اتاقهاي زايمان و سيستم پيشنهادي جهت 
هوارسان چند منطقه اي است اصولا استفاده از هوارسان هاي چند منطقه اي جراحي استفاده از

پيشنهاد مي گردد كه دما و رطوبت نسبي فضاهاي مجاور يكسان باشد به عبارت براي فضاهايي
توجه با.باشد بخواهيم دما و درصد رطوبت نسبي هر اتاق بطور جداگانه قابل كنترل و تنظيم ديگر

داراي دمپر به اينكه اتاقهاي عمل با صددر صد هواي تازه كار مي كنند ، هواسازهاي اتاق عمل
هواسازهاي چند در . هواي برگشت نمي باشد و فقط داراي يك ورودي جهت هواي تازه مي باشند

  . منطقه اي معمولا دو كويل سرد و گرم به طور موازي در آن قرار دارد

صورت است كه مثلا در تابستان هواي بيرون وارد هواساز مي گردد اين هوا طرز عمل هواساز بدين
روي كويل سرد عبور كرده و سرد مي شود و مسير دوم از روي كويل گرم از مجزا يكي از دو مسير

رسد در معمولا در تابستانها خاموش است عبور كرده و درواقع بدون تغيير به انتهاي هواساز مي كه
براي هواي گرم انتها محل خروج اين دو هوا توسط دو دمپر مجزا يكي براي هواي سرد و ديگري

موردنظر هدايت مي توسط يك شبكه كانال كشي مجزا و جداگانه به طرف فضايمخلوط ميگردد و 
نياز به كنترل دما در كنترل دماي داخل اتاق توسط ترموستات انجام مي شود و در صورت. شود 

دهد كه به چه نسبت باز و بسته شوند تا مي  داخل فضا ترموستات به دمپرهاي مربوطه فرمان
داراي كويل پيشگرمكن مي باشند همچنين جهت معمولا اين هواسازها . دماي اتاق تنظيم گردد

  . به رطوبت زن بخار مي باشند كنترل درصد رطوبت نسبي در زمستانها مجهز

اين نكته اشاره شود كه براي گرمايش و سرمايش فضاهايي مانند آمفي تئاتر و در اينجا لازم است به
ان نيز از هواساز يك منطقه اي كه داراي دمپر هوايسالن هاي غذاخوري بيمارست كتابخانه و

 نيز مي باشند برگشت

 كنيم استفاده مي 
 
 


